Dolor psicológico

Cómo se pauta en una relación D/s lo referido al dolor psicológico?

Mi pregunta-reflexión se refiere a cómo se consensúan las cuestiones referidas a ese otro dolor, no físico, que en todos los casos supera exponencialmente al mismo.

La asociación entre dolor físico y placer, en el marco de un vínculo bdsm viene unida al ejercicio del vínculo, a los explícitos gustos personales y al profundo conocimiento mutuo, pero por lo general la gran mayoría de las prácticas tienen nombre propio: azotes, uso de agujas, ataduras, tortura de pezones, pechos, pene, sodomización, etc.

Lo mismo puede decirse para algunos aspectos de la "humillación" a muchos de los cuales solemos darle nombre y entonces podemos posicionarnos con respecto a ellos.

El tema es muy delicado en los comienzos de una relación, en ese período de acercamiento y conocimiento en que ambas partes van "midiéndose" y en función de los resultados van profundizando y avanzando en lo que llamamos consenso.

Es común escuchar por ahí la frase: Uno de los peores castigos es la indiferenciay esto no requiere mucha explicación.

Sí, para alguien que está unido en un vínculo responsable a otro, pocas cosas le serán mas duras que la indiferencia u otras actitudes que se puedan confundir con ésta. Estamos entonces en presencia de un "arma" cuyo "uso" (técnicas y precauciones) debería ser cuidadosamente estudiada, tratada y usada.

En la frase entrecomillada, a mi juicio, la palabrita esencial es "castigo" porque es la que ratifica el vínculo.

Nadie "castiga" a quien no está unido mediante un vínculo y todo Dominante, siendo el que tiene las cosas "bajo control", sabrá el por qué del castigo y esto debería hacerlo explícito a su contraparte.

Ej,: Cuando yo pregunto tu contestas, si no, serás castigad@...

Difícilmente se hable de "la indiferencia" como un elemento mas de "uso y abuso" como se puede hablar de azotes u otras técnicas que puedan asociarse con "castigos" y entonces raramente se puede consensuar este tema.

Dentro de lo que he llamado dolor psicológico entrarían otras actitudes, como aparentes contradicciones entre lo que se dice y lo que se hace, "os silencios intencionales, como respuesta a preguntas puntuales, etc.

Solo he usado la indiferencia de manera ilustrativa.

Mis preguntas serían:

Tenemos todos claro cuán importante es en esa primera etapa de acercamiento y conocimiento previo, el ponerle marco a estas cuestiones con igual cuidado, detalle y responsabilidad con que se lo ponemos a otras prácticas?

Podemos ponerle nombre y reflexionar acerca de las técnicas (y sus precauciones y límites) de dominación vinculadas al dolor psicológico? 

